PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO
PER BAMBINI

VOVINAM VIET VO PAO
DA CINTURA AZZURRA A 1° CAP BLU

PROGRAMMA % VIETNAMITA

- TAN . - POSIZIONI (tecnica singola ed
Lip Tin, Lién Hoa Tdn, avanzando)

Tam Gidc Tin, Trung Binh Tdn
- PUGHNI

= BAN Diretto, Gancio

Thing, Méc

KY THUAT CAN BAN | .4 - CALCI

z Ascia, Frontale
(Tecniche di Base) Hat, Thing ’

- 2 Léi chém canh tay - 2 tecniche di taglio della mano

- 2 Lii gat canh fay (1e2)
- 1 L&i dinh cii ché (sé 1) - 2 tecniche di parata con il tagho
della mano (1 e 2)

- 1 tecnica di gomito (1)

CHIEN LUQC

(Tecniche di Combattimento)

LAN I_{:."IN - Tecnica di caduta in avanti
(Tecniche di Caduta) - Tecnica di caduta all'indietro

- Tecnica di combathimento

- Thé Chién Lwoc s 1 vd s 2 2
n“1el
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